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Qui som?

PREVENCIO LABORAL GREMI SLU és un servei de
prevencio alie, acreditat per la Generalitat de
Catalunya (num. SP 001/98-G), amb més de 25 anys
d'experiéncia en la prevencio d'activitats d'alt risc
laboral.
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Treball Higiene Industrial

Ergonomiaii

. . . Vigilancia de la Salut
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Que oferim?

Quota mensual que inclou l'activitat preventiva, la
vigilancia de la salut, la formacid obligatoria del Conveni
Col-lectiu per al Sector de Serveis Agricoles/Forestals i
l'assessorament técnic i juridic.

N N\
Construccio Instal-ladors Pintura
J J
N N\
Serralleria i s .
. Arids i Pedrera Industria
Fusteria
J U J
) 4
Treballs .
> : Activitats
Transports Agricoles i .
Maritimes
Forestals
J \_




A

Treballs Agricolesi/o
Forestals

Maquinaria principal

J Aparells elevadors

o Tractors

o Desbrossadora

o Motoserra

J Maquinaria de moviment de terres
J Pala carregadora

J Excavadora

o Bulldozer

Activitat d'altrisc

Els treballs agricoles i forestals
requereixen mesures preventives
especifiques per la complexitat de la
maquinaria i les condicions del terreny.
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Activitat Tecnica

Pla de prevencid i planificacié de l'activitat

preventiva
Avaluacio de riscos laborals: seguretat, higiene

industrial, psicosocials i ergonomia
Plans i simulacres d'emergéencia (instal-lacions o
obres)

Plans de mobilitat i seguretat vial

Plans d'autoproteccio (PAU)

Conseller de seguretat per a transport de mercaderies

perilloses (ADR)
Plans de treball per activitats amb risc d'exposicié a amiant

Procediments de treball especifics per empresa i en espais

confinats
Avaluacions ergonomiques: postures forcades, carregues,
moviments repetitius, il-luminaciod, confort termic

Avaluacions higieniques: soroll, vibracions, estres termic,
agents quimics (pols, silice, fums...)
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Activitat Tecnica - Gest

Coordinacio de seguretat i salut a les obres

Participacio en reunions del Comite de Seguretati Salut
Peritatges tecnics i compareixencga a jutjats

Inspeccidé i assessorament de condicions de seguretat als
centres de treball

Investigacio d'accidents (lleus, greus, molt greus i mortals)
Preparacié de documentacio PRL i compareixenca a
Inspecciod de Treball
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| Assessoria

Document de proteccié contra explosions (ATEX)
Implantacio del sistema de gestié SST (ISO 45001:2018)
Estudi de la sinistralitat laboral

Assessorament en l'eleccié d'EPI

Gestio documental PRL: registres lliurament EPI,
autoritzacions maquinaria, espais confinats...



Plans de Seguretat i Salut

Plans SS en obra

Redaccio6 de plans de seguretati salut per a obres
de construccio, inclosos annexos per
modificacions del projecte.

Coordinacio técnica

Contacte amb el redactor del projecte, la direccid
facultativa i el coordinador SS de l'obra.
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Obres menors

Document de Gestid Preventiva adaptat pera
intervencions d'abast reduit.

Tramits administratius

Comunicacié d'obertura de centres de treball,
habilitacié del Llibre de Subcontractacid i

inscripcio al REA.



- Art. 19 Llei 31/1995 PRL
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Formacio en Prevencio de Riscos Laborals
|

Formacié Obligatoria del Conveni Col-lectiu per al Sector de Serveis Agricoles i Forestals

8h cicle inicial - 20h (14h comuna + 6h especific) - 10h personal directiu - 60h nivell basic PRL (bonificable FUNDAE)
|

Formacié homologada FLC — Homologada per la Fundacio Laboral de la Construccio

Horaris flexibles — Dins/fora horari laboral, dissabtes al mati, a les nostres delegacions o a l'empresa
>
|

Simuladors practics — Formacio en simulador de treballs en algada i risc electric

Primers auxilis i benestar — Primers auxilis, seguretat vial, gestio de 'estres i satisfaccio laboral
P |

Formacio PRL (1r cicle 8h) + reconeixement medic tot en un dia a Girona :

\\
*
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Servei inicial integral —

www.plg.cat | comercial@plg.cat




Vigilancia de la Salut

¢

Analitiques i revisions mediques
En funcidé del lloc de treball, a les F

delegacions, a tota la provincia de Girona o a
l'empresa amb Unitat Mobil.

Planificacio i memoria anual

Planificacié i memoria anual de totes les ”
activitats de vigilancia de la salut realitzades.

Protocols especifics

Protocols de reconeixement medic adaptats
als riscos concrets de cada lloc de treball.

Suport integral

Investigacié de malalties professionals,
assessorament en salut laboral, tramitacio
d'invalideses i estudis epidemiologics.

Promocio de la salut

Campanyes d'educacio sanitaria per
fomentar habits saludables entre la plantilla.



Assessorament Juridic

iy

Assessorament en PRL i Salut Laboral

Suport expert en prevencio de riscos laborals,
seguretat en el treball i salut laboral.
Orientacié normativa actualitzada per a cada
sector i situacid concreta.

Acompanyament a Inspeccio de
Treball

Assessorament i representacio de 'empresa
davant l'Inspeccio de Treball. Preparacio de
documentacio i compareixenca en nom de

l'empresa.
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Genere, Igualtat, Inclusio i Diversitat

Ll Protocol per a la prevencid i abordatge de
l'assetjament sexual i per rad de sexe

= Protocol per a la prevencio de l'assetjament psicologic
laboral (mobbing)

= Protocol de desconnexio digital

. Protocol de gestio de la diversitat

" Formacio de la persona de referencia contra

assetjaments

Formacio en violencies sexuals i psicologiques per a
tota la plantilla

Pla d'lgualtat i Auditoria Retributiva

Mesures per a la igualtat real de persones LGTBI i
protocol d'actuacié

Formacio en igualtat d'oportunitats i en diversitat LGTBI




On fem la formacié i la vigilancia de la salut

On ens desplacem

www.plg.cat | comercial@plg.cat
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Certificat d'alta i contracte Medic

Certificat d'alta al servei PLG, al corrent Informacio dels reconeixements

de pagament, i accés al contracte quan medics dels treballadors i descarrega
l'empresa ho necessiti. de les aptituds mediques en PDF.
Formacio Tecnic

Accés als documents tecnics elaborats
per PLG: pla de prevencio, avaluacio de
riscos, planificacié i procediments
d'emergencia.

Consulta de la formacidé preventiva
finalitzada i pendent dels treballadors,
per ofici o lloc de treball.




Valors Diferencials

01

Proactivitat

05

Professionalit
at

-
02
Eficiencia
.
-
06
Flexibilitat
.

03

Rapidesa

07

Atencio
Personalitzad
a

04

Eficacia

08

Adaptats a les
vostres
necessitats

Assistencia tots els dies laborables de l'any
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Per que escollir PLG?

£

Avisem proactivament de
les caducitats de les
aptituds mediques

Formacio disponible els
dissabtes al mati

Assessorament continu en
prevencio de riscos
laborals

! Formacio adequadaii

especifica per a cada lloc
de treball

Visita anual d'un tecnic
superioren PRL a l'empresa

Informacidé dels canvis
normatius que afecten la
vostra activitat

K

&

Resolem els problemes de
PRL de la vostra empresa

Assessorament davant la
Inspeccié de Treball

Solucions proactives: no
cal anar darrere del vostre
servei de prevencio




4

Contacte

comercial@plg.cat | www.plg.cat

SEU PRINCIPAL — GIRONA FIGUERES

Figuerola 15, 17001 Girona Vilafant, 63-65 baixos, 17600

Tel. 972 215 751 Tel. 972 505 031

RIPOLL BLANES

Pol. La Barricona, Nau 6, 17500 Josep Trueta i Raspall 2, 17300

Tel. 972 703 453 Tel. 972 340 246

OoLOT
Verge de Nuria 5 baixos, 17800

Tel. 972 263 403

PALOL DE REVARDIT — Centre
Formacio

Ctra. C-66, Km. 39, 17843

Tel. 972 596 460



“revencio |.aboral Gremi
+25 anys al vostre servei

www.plg.cat | comercial@plg.cat




